
Oppskrift

Speilegg på nanbrød

Oppskrift på nanbrød servert med speilegg, chevre, chiliflakes og spinat. En litt

annerledes og god kombinasjon med egg!

1

Slik gjør du



Varm nanbrød lett i ovnen. Smør de med yoghurt blandet med chevre. Topp

med spinat og pestorosso.

2

Stek egget og dander

Stek speilegg og legg de på brødet. Strø over panneristede sesamfrø, tørket

chiliflak, hakket dill, persille og server et annerledes eggemåltid!



Ingredienser

Du trenger

PRIOR egg 4 stk

Nanbrød 4 stk

Chevre 2 ss

Yoghurt naturell 1 dl

Spinat 1 pose

Rød pesto 1 glass

Sesamfrø 2 ss

Tørkede chiliflak 1 ts

dill 1 neve

Persille 1 neve

Smør 2 ss

Allergener

Egg

Gluten

Melkeprotein inkl laktose


