
Oppskrift

Kyllingvinger på grillspyd

Hvis du ikke har prøvd å grille kyllingvinger før, er dette noe du burde teste!

1

Slik gjør du



Bland sammen ingrediensene til grillsausen.

2

Legg i kyllingvinger og grill spyd

Legg i kyllingvingene. Del grønnsakene i litt store biter og tre dem på spyd

sammen med kyllingvingene. Grill spydene i ca. 10 minutter.



Produkter i denne oppskriften

Kyllingvinger Grillet 500g Enh

Ingredienser

Du trenger

Soyasaus 1 l

Tomatpuré 1,5 dl

Hvitt sukker 10 ts

Grillspyd

Allergener

Gluten

Soya


